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Ané mv npépa g emotpong omv EAAG-
da, avw Tov €autd Pou va TEQPTEL OE Ka-
wdOAn. To otopdxt gfvat S1apk®g oPiy-
pévo kal ta yévata KOppéva, ao@uKTio

Once Inalifetime
kuptoAektkd. To puadd Se, etvan eviehig

e amooUVIOVIOPEVO. Agv E€pw T O€Aw Ttpay-

patkd, dev propm va Ppw 1o vénpa me Leng £d¢ miow. Ki dpog,
péxprug 9 XermepPpiou, 6Aa ntav EexdBapa péoa pou. Mapdm ya
pronpiot xpévia {ovoape 6av tolyyavol, o€ cUVONKeG SUOKOAES £-
®G TOAU emkivouveg, mapdt m Pydlape kat e 5 eupd mv npépa,

LOW
BUDGET "

Avdnaula og éva

@INVo ecTaTopIo E§w L
anod 1o KouZko tou
Mepou, petd ané pia
oouna, pe Aiydtepo

ané éva eupw,

yla peonpepiave.

«Xto twa&idl pag
npoupoucape navia

va POHE 6Nwg Kai

ol viéniol napd
og gouatépia yia
TOUPIoTEG».

__Bilenvenidos_

eixa Ppel eowtepknil wopportia. Minwg va eviaxdod oe pdypap-
pa group therapy; ®avtdlopat tov eautd pou va onkgvetrat 6poi-
0g, om péon m¢ opddag, kal va Aéet amopaototikd: «f€a oag, €i-
pato A.T. kat dev elpat efpal kaad. Xy... evidéet, 6ev efpat kat 16-
00 doxnpa. AmA®G, POAIG £kava 1o yUpo Tou KOOPOoU Kal topa Pd-
XV va Bpw v endpevn péxinon. Topa mou to Eavaoképropat,
Spag, efpat apa oAU Kaidy!

H emotpoen anodeixmke dUokoin yla xiAtoug duo Adyoug, Tov
€&n¢ éva ovolaotikd: o taidt efvan ebotkn epmeipia. To Prwoa-
HE yla 1600 peydro Sidompa xat t6oo éviova, mou dev BéAape va

“La-ESquing”

«T1 va
npwtoOupnOw; Tnv
IIpTN vUxta oe
évav appodo@o tne
2axdapac; Ta 600
x1016p€eTpA OTNV
é¢pnpo Sinfda oe
Oappévec vapkec;
Thc mprec pou
rataduoelc otouc
upAanouc tou

2ouflayovéq; Tnv
efetBepn 1mTdOON
otn Napipma...;».

otapatmoel otE, apd g dSuokoiieg mou avupetwioape. H vopa-
Swn Cwn Prmike yla ta kadd oto netol pag. [poonddnoe va prelg
om B¢on dUo avOpwnwv ou €60 kat tpronpot xpdvia dev néepav
mou Ba vuxtwoouv kat 1t Oa toug Enpepdoel. Oupicou v teAeu-
tala popd Tou €puyeg yia S1aKoTEG KAMoU e€wTikd. YoO€tw ot 6-
tav enéotpePeg, n {on oTo OTHT KAl 01O ypageio mpénet va gdavta-
Ce pe avopain, avaykaotkn npooyeiwon. Ia gavidoou va éAet-
neg 1.177 npépeg kat péoa ¢ autég va eixeg kaAuet
napéa pe ov avlpwro mg g cou 168.000 xtad-
HETPA 0T TIPSV TOU ayarmmpévou oag 4x4, oe 67 O1-
AQPOPETIKEG XWPEG KAl OTIG TIEVTE NTElPOUG...

XWPEIS £101TNPI0
S S

4
cMOoTtPOPNS
Emxeipriote va pomioete toug yu-
pw oag Troto etvat to évepd Toug;
«Na ta kovopnowr, Oa oag ana-
vIoouv o1 oKt® otoug déka. OK,
ag untoBéooupe dtt «Da ta Tdoe-
e X0oVIpd, T Oa ta KAveTe;

«@a ta mapamiow 6ia kat va
yupiow tov x6opo» Ba mouv ot
Hoof touddxiotov. To evvolv 6pwg; Ipv kaAd ka-
Ad toApnicouyie gpels va xAelooupe 1o omtiu pag, va
APNIOOUHE TG OOUAEIEG Pag —€0Tw EV PEPE VA ATTO-
ouvoehoupe and v eAANVIKA TPAYHATIKGTNTA KAl VA avaxmpni-
COUIE Y14 TO YUPO TOU KOOHOU, TO CUPTAV OUVOP®TNOE OTO va (pU-
youpe. Ané m doulewd pou, oto Teplodkd 4Tpoxol, pe ouipi&av
oav olkoyéveld. Avti va pou mouv «dvte xdoou and £d®, mou O¢-
A€16 va KAVELG 1o YUpo ToU KOOHPOU Kl EHElG va PEVOUpE THow», PE
Bonbnoav va e€aopaiicoupe 1o autokivnto —éva colmep vIoUTep
Land Rover Discovery3, mapakaic—xai pag eEacpdiioav €vav aéi-
ortpem oB6 yia 6oo Srdompa Oa ta&idevape. [pwv avaxwprioou-
pe, eixape Ppet moAroug oupmabolvieg mg 10€ag: «Ax
Kt gy Ba 10eAa 1o 1610. Na eixa ta Ae@td... Opwg mou
va apnoelg m douAeld kat ta madld; Ace TOU TPEXEL
Kat 1o 6dveto tou omuovr. To dkd pag dvepo épotale
Pe dvepo 6Awv, ntav Opwg £toy; IMotetm mwg 6xt. Ot
avOpwrot xtiCoupe ™ (o pag £101 HOTE va pnv Pro-
poupe va EekoAnooupe and avm. AnpoupyoUpe U-
TIOXPEDOELG KAONPEPIVA KAl 01 UTIOXPEDOELS €lvatl au-
¢ ou ykpepiCouv ta Gvelpd pag 11 dnpoupyoldv o
dAroOt yia va pnv avaykalépaote va ta ykpepiCoupe
epeis ot {d1ot. [Idvta umdpxet pia avelAnppévn uoxpé-
won 1 xarowo npdPAnpa mou mpénet va Aubei ya va
oKe@TOUpE Ta peydda mpdypata me {wnig, éva peydro
ta&idy, éva peydio épwta 11 onolodnmote Ao peydio
ovepo. Kan Eépete ov éxw katainéey, Ot teAikd 6Aot kdvoupe au-
16 Tou pag a&idel, autd ou B€AoupE TIEPIOOGTEPO K1 AG PNV TO Ta-
padexdpate. Eva dpopgo omtit, jia eUTUXIopévn OKoy£veld Kat pia
KaAn douield etvat 1o 810 onpavukd Gvelpo pe o «yUpPo Tou KO-

I'EIA 20Y
A®PIKH!
Ané ndve npog ta Katw:
AiaoxiZovtag pe pnAdpa
TOV Notauo6 ZeveydAn oto
Mahi. O Akng Tepnepidng
Seixvel nepngava

toug 4Tpoxoug — 10
nepiodiké nou otpI&e v
anootoAn. Mia kaAdovi
ané v Kévua. To
Discovery Egpoptiveral
ané 1o apxaio Kapyko
Boeing 727 nou toug
wa&ideye ané v Kivadoa
oto Aoupnoupndoi g
A.A. ou Kévyko.

privevotnkav and to Sikd pag eyxeipnpa kat ndispav
Kal 1o kb T0UG GVEPo, TG O YaTpdg TToU tapdtn-
oe 10 EXY, evidxOnke otoug INatpoic xwpic Zivopa
Kat olipepa pag otéAvel pnvipata and to Ntapeoup.

[Ipoowmkd, 10 dvelpo va ta&déPw otov KGO0 Xk-
pic evctmipio emotpo@nig, 1o 1Beia doo tinote drro. IV
auto Kat 1o Kuviynoa pad{ pe m ouvtpo@o mg {wiig
pou. [a xdpn tou ovelpou autoy npactav £T0pol va
Buocidooupe ta dvta oxeddv. Tourdxiotov ta Pacikd mou Tpoa-
vé@pepa: T OTiTL, TV OKOYEVELa Kat v kapiépa. Kiav pe pomote
wpa mou emotpEPape av d&ile tov kémo, oag dafePaiw éu Oa d-
&1e MOAU Mep100GTEPES Buoieg. AKOPN Kl av EMECTPEPA PE EAOVO-
ofa, kat TdAt Oa o emxepovoa.

INa va kataAdfete MGoo ano@aclopévol npactav mpwv Eexvn-
ooupe, Oa oag mw 6t o pévo ou poPdpactav, dev Ntav avtd
mou Ba ouvavtotoape aild n «otpaPr» ou Ba pag xpatovoe Ti-
ow. To puaid pou Tmiyave S1apKAG 0to Xepdtepo: pnv dbave
KAT KAmoog and toug Skoug pag, yua mapddeypa. Ané mv npé-

opou». ATA@g o deltepo etvan o Taocdpiko dverpo. I'' autd xat
moAAol 1o untoompiCouv ota Adyla, AAAd eAAXIOTOL TO KUVNYOUV.
Epefs o1 8vo mou 1o xuvnynoape, eixape xopnyous, 6xt p6vo 10ug
avBpomoug kat ug etaipeieg mou pag cmpiEav, arrd xat éva tepa-
oto mAnog aveavupwy eiAmv fe aviiouxo TVelpa, Tou €yvav ot
ouvodomépot pag, péow tou Iviepvet. Aviiouxa mvelpata mou &-
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OETIKH
ENEPI'EIA
Ané apiotepd kai
degi6otpopa: Mnpoaotd
otnv Mupapida tou

"HAiou, oto Teotixouakav

tou MegikoU. Xe pia

vétepo ouvepyeio; TTolog Ba kdAutrte ta £€€0da g emoKeUNg — a-
6 ™ ouypn nou epeic m Pyddape toa foa; Kt dpwg dev mrronOnika-
pe. Ta tg endpeveg okt NPEPEG, PUPOUAKOUOAHE KAl POPTHOVANE
T0 MANYWHEVO pag du og poptnyd Kat mAoia kal mapapovi Ipw-
TOXPOVIAG TO OTIPOXVARE EMTEAOUG P€oa oto ouvepyelo, oy a-
verruypévn Koudaa Aoupnotp g Maiaoiag."Hpaotav driutor,
Kal 10pwpévot 6oo Toté aAAd Oa priopovoape va OTP@XVOUHE Yid
dAla téoa xdpetpa 1o avtokivnto. Tedkd, xdpn o Oela enép-
Baon g Land Rover, to Discovery anékmoe véo Kivnuipa Kt epeig
PTEPA Y1a va OUVEXICOUHE TIPog Auotpalia...

Once nalifetime

To xadokaipt tou 2009, 6tav gtavape omv Kaipdpvia —epeis a-
EPOTIOPIKMG KAl TO AUTOKIVITO OF KOVIEWEP— AVIIPETWTHLape yia
TP Popd m iK1 pag owovopkn kpion. Me dedopévo du €mpe-
TIE Va TANPAOVOUE TTAEOV ePEl§ TIG SOOEIG TOU AUTOKIVITOU, O Aoya-
Pacpos pag omv Tpdnela dpxioe va otepevel. «Méxpt tov [avapd,
@rdvoupe Oev Qravouper, éAeya om Boula. Ta 1o Adyo autd dev
miyape omv AAdoka. Awaoxioape Tig HITA and mv nepi3énm route

oikdpa (yévdoAa) ota -
Kavdahia tng Aigvng | l;r
Nra, oto Zpivaykdp i

tou Kaopip. AinAa oe

Boudiotég povaxoulg tou

MnotwvdB, otnv koiAdda

tou Katpavtou (Nendh).

Z10 Tépeg vieA MNéive

g MNataywviag.

pa mou @Uyape, n {on pag ntav S1apkag pa tpoxkAnon. INakéto
pe tov evhouowaopd va xataxktmooupe tov kéopo, va yvwpioou-

pe 600 10 duvardv meploodtepous avlpmmoug, va pwtoypagpifou-
PE Kat va Kivnpatoypagoupe o kGOe pag fripa xat va Kavoupe 6-
Tola tpéAa pag katéfawve oto KePAAL, Tmyavav kat ot pofieg pag:
va pnv peivel to avtokivnto om péon tou moubevd. Mnv dBou-
pe xamoto atuxnpa. Na pnv Egpeivoupe and xpnpata. Kat Bépawa,
pnv yivel kdu npaypatkd kakd mow otg owkoyEvelEg pag. ‘OAa ta
mapandve ouvvéPnoav péoa oto tagion.

«<Xp10TOUYEVVA TOU
2008 o xivntnpac tou
Discovery xéifiinoe
€ €va arIopaKPuUOoPEVO

xwp1d otn Popelra
2;oupdrpd, TNV IIo
ovtapeviaiioukn
oxn tou lofdday, otn
N.A. Aocia. Ovav £iba
ta Adadia rérw ard to
apuxo aurokivnto eimna
“ef tefleimdoape”>.

P ~

‘Otav npaotav oto Katpavtoy, and mv EAAG-

da épracav kakd pavtdra. O adeppdg pou Tié-

Oarve ané xapkivo. Otav Tov Xdoape, KOTMKAv

ta néda pag. Oa priopovioav ot dkoi pou va

avieneéAbouv o’ autd 1o dpdpa; Kat g e-

peic Oa propovoape va ouvexiCoupe va tadi-

devoupe 6tav o1 avOpwrol pag ntav viupévot

ota pavpa; Autof akpiBag pag anérpeav va

emotpéPoupe. Kdvape g kapdiég pag métpa. Tt vénpa Oa eixe va

otapamicoupe; TouAdxiotov, 1o ta&idt pag Oa €d6wve {wni oug owo-
VEVEEG pag, autd okepmkape. Ki £tot ouvexioape...

Atyoug pnveg petd, mapapovég Xplotouyevvwv tou 2008, ouvé-

Bn xdu mou apketof pag pwtovoav mpoxataforikd nogs Oa to a-

vupewwrniCape. O xivnuipag tou Discovery kGAAnoe o€ éva anopa-
KPUOPEVO Xwp1d om Popela Zoupdtpa, 0Ty o POVIAPEVIAAIOT-
xni meproxni tou IoAdp o N.A. Acta. [TAnpdoape téte TG X1A1G-
O€¢ XIAGPETPA TIOU £{XApE KAVEL THO PMPOOTA PE OTIAOPEVO TOUp-
JTto xat va mou etvape o péon tou moubevd — tov erdAt kdbe
i peydinv anootdoewv. Otav aviikpuoa ta Addwa va tpé-
X0Uv Katw and to dyuxo autokivnto effa «ed® tedeidoaper. oG

Ba mmyaivape to avtokivnto 1.200 XIAGpPETpa pakpid, oto KOvT-
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Once Inalifetime

66 xat prdoape péxpt to Kepmér. Ané exel, kamepopioape mpog Néa

Yépxn kat petd mpog 1g voueg moAtteieg pe katebuvon to Me€kd.

Xto Moo, o€ éva §pdpo £pnjio kat

—l anéiuta acpadn, eixape éva avand-

' viexo, nAibo kat ouvapa avarpxiaot-

k6 atuxnpa, étav £€vag anpoéoeKTog A-

pepkavog éneoe dve oto Land Rover

pag. Ma givat duvatdv va €xoupe yAr-

THOEL 0TOUG SPSROUG TG APPIKIG KAt

g [voovnoiag—o6mou kGBe deutepdie-

TTTO TETAyetat Kt évag kivduvog pripootd cou— kat va mv naboupe

omv acpaiéotepn dadpopn mg Apepwking; Ki dpwg. Me ddxpua

ota pdua, Bupdpat, pouppoupida: «idet 1o ta&idt pag, mdew. Opwg,

10 taéid1 ouvexiomke. To AUTOKIVNTO QTIAXTNKE KA1 O1 TPEIG PIVES

TIoU pecoAdPnoav péxpt va 1o PAAoUpE Kal At ppootd kat va

KIVIooUpe yia Me€io, dev rmyav xapévot. Xdpn oto atixnpa auv-

19, kepdioape adeppkous pidoug oto TEEag kal vikoape Kt epeig
oav Apepikavol urmxoot.’Hrtav pia xpnompdéram na-

pévbeon oto ta&idt pag. Kai 1o kadutepo; Me 1o xp6- || IOAEMOXZ
& EIPHNH

®uroypapifoviag tov

vo Tou efxape om S1dbeon pag, Eexviioape KAMOEg

Eva kpo Lonely Planet

Oa xperaldtav oAdkAnpo PiAio —to omofo éxoupe 1dn apxioel va
doulevoupe— yua va eptypdyel xaveig doa {ioape 6Aa avtd ta
xpoévia, 6Uo avOpwriol, ouvidwg Tpaykd pévot oe éva auv-
toxivnto, 1o ornofo Ntav xat omitt kat ypageio, 620 pag o
Brog. Tt va mpwtofupndem; Tnv mpdm pag vixta oe évav

ouvepyaoieg Tou ompiEav v anoctoAn pag HEXPL To 20xpovo Taipavouka,  AppéAo@o g Xaxdpag; Ta 600 xtidpetpa pe mhonyod to

whog. To 6idaypa; Otav €xeig Oetikni evépyeia —otot-

KakOV apyég kaiou.

¢ AQpPIKAG.

“d

€éva silverback
opeIvé yopida oto
xefo Tou and pévo tou 1o taéidt cou xapiler oudév tponiké ddoog Tou
avatoAikou Kévyko,
€Kei 6nou paivétav
0 HEYaAUTEPOG
EHPUAIOG NOAEHOG

GPS owmv £€pnpo, 6trAa oe Oappéveg vapkes — anopevdpia
T0U ToAépou avdapeoa oto Mapdko kat to kivnpa [ToAod-
p1o; T1g TPAOTEG POU Katad¥oelg 0Toug UPAAOUG TOU Zoula-
youéQt, mv ehevBepn mrrdon om Napipma kat oto Lidvel
1 Pound pe Toug AeukoUs kapxapieg o Nota Appkn;
“Eva pkp6 Lonely Planet Oa yépdav o1 tpayeAa@ikég kat e-
viote ayxotikég ouypég oe dekddeg ouvoplakous otabpots, 6mou
ouxvd avupetnniCape depbappévous —aming MEWAoPEVoUG— a-
OTUVOHIKOUG Ttou nbeAav va pag ta ndpouv. Iod va xwpéoouv ta
capdpt omv Taviavia xat mv Mmotooudva, ot yopideg omv opi-
xAn tou Kévyko, o1 Bpadiég ou mepdoape padi pe toug Maodt kat
UG TTpwtdyovoug Xat{dprme 1 1o vUxtepvé ta&idt pe xaikt oto

L .
h'*.'r"";.. " . Lt -
S«ito Kaspavieu
e ' régraoav, KArd
. pavedio Ao tnv

> EAAa8as0O abepgpoc
: pou rébaive arrd
b A Rapkivo, ‘Otavtov
L xaoaje, KOImnKav ta
rmodi1a 1rae. Kavaye

t1¢ Rapdiée pac

révpa. T1 vonpa

Oa eixe, opwe, va
OTapdtnoouvpe

taili>».

apxuéAayos g Molapfikng; Oa propovoa va ji-

A4 y1a OPES yua ToUg PIAGEEVOUG Katoikoug tou I-

pav, ya toug Kaadoa kat tig dhdeg guiég tou Iaxiotdv, ya ta me-
pdopata mou ékoPav mv avdoa —ota 5.600 pérpa— ndvw oto Ka-
opip kat 0 Aavtdk. Oa propotoe va yivel Kopik n {wn pag omv
Ivdia, mv o Oe6tpein xdpa tou kdopou. Oa épotale pe TTOAEPIKI
tawia 1o 0domopké pag omv Kapnéwn, oto Bietvdap kat oto Ad-
0¢ Kat pe eAAnvikn tawvia n eykdpdia kar cuxvd onaptaploti ena-
@11 pag pe toug opoyeveig pag, and 1o Papmdr pexpt to Kéut Tdouv
Katl and to Moévrpead péxpt mv Ouooudyta. Tig eploodtepes @o-
péc vimBape oav va oUpe o€ éva VIOKIAvIEP OTO OTIo10 TIPWIAY®-
viotovoape epeig kat to Land Rover pag. TToté dev rmpape tov €U-
KoAo dpdpo, motéyte pe. Alaoxioape mv Auotparia péoa and to
katakokkvo outback, énou av pévape and xavopa Oa

pag éxpoyav ot piyeg (ou pag épayav dniadn), okap- || HIS WAY

PAADOAPE VUXTA PE KPAPTIOV KAl THOAE OTIG XIOVIOHEVEG

«To tagid1 ntav évag
ouvduaop6g oKANPIG

Avdelg xat Sraoxioape and xdpa mv Iatayeovia, péxpt douAeidq (o€ naviog
. ;. Ak o 50 KaipoU OUVBRKER)
m I'n tou [Tupdg, exel 6ou 0 NA10G avatéAdel kat dUEl Kal akpaiey

ot1o Boppd. AKSpn Kal n S1ATAAVTIKIA EMOTPOPN 1AG, P dpactnpiotitwy
B P,P , H . , , , popn has ,}1 nepinételag. ‘Onwg
@opyd mAoio and to Mrnouévog Apeg péxpt to Ntakdp, 10 skydiving, o1

ATav n Mo MEPUETEINONG TTOU propovoape va eArni¢ou- Katadloeig, @
0aQap! Pe KapnAeg A

ot Aeukof ¢ véTiag Appng, dpwg kavelg dev pag mei-
pa&e. Pofdépaoctav o Mépaopa and ta pépn v Tair-
priav oto B.A. [Takiotdv 11 and TG mePIoxXEg twv KapTtéd

Pe. Autd mou pag 6{6a&e to ta&idt efvar n unoBnkn pag eAépaviec, ald Kal oto Me€kd, opwg Bia dev eidape oe kapia mepimwon.

péxpt va meBdavoupe. Niwoape akpipmg autd mou €ypa- :LTg\l”gszédﬁm?vuéc ‘Opos tixape oe PopProtkn evépyela oto loAapapmdve,

Pe o KaBdeng, 6t 1o ta&id efvat mo onpavuksd and mv
I0axn. O kdBe pooplopdg Ntav anicg to Kepacdkl omy tupta,
pla aképn ewdva oto GAPTOUR TV avapvnoemv pag. Mépa pe m

Pépa, ta otepedtuma mou eixape —6mwg dAo- yid 1oV KGopo, dAAo-
e avarpénovtav kat dhdote emPePaiwvoviav. BAémape avarpxia-
OTIKEG EIKOVEG Y1a 10 «dpdpo tou Bavdrou» o BoAPia kat autdg
amodeixke maxviddxl, petd ar’ doa eixape nepdoel. Hepypéva-
pe exOpkSTNTA OTIG HOUCOUAPAVIKES XMPES K1 GPKG eKel Pprikape
T0UG To PAGEevoug avBpdmous. Mag @béfilav ya toug paipoug

armA®s n {on omv éAn cuvexiomke. EnaAnBevmkav
01 PNIEG V1A TG XOPEG TG SUTIKNG APPIKNG, ahdd kat yia to Biet-
vap, 6mou GAot pag avupet@mdav oav Up, ot oUVONKeg ooMnyn-
ong omv Ivoia—kdan oav 3D awxvidt playstation pe {wvtavad epmo-
O1a— 11 n peyaromnpénea omiwv 6nwg o I'kpav Kaviov, 1o Xooou-
opAé g Napipma, to Ouynotvi g BoABiag 11 to Tépeg vieA TT¢-
we mg X1nig. Tig eploodtepes Qopég, Gpwg, Ta tottia ou PAEmElg
ota Biiia kat toug tagidwtkous 0dnyous, eival anotéAeopa dou-
Ag1dg oto photoshop. ..
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Cb "Eva dido &idaypa —to xaiutepo {owg art’ 62o to
taéid— ntav 6t ot avBpwrot dev eivat kaxof. 0-
0106 Totevel G oty A@pkn Ba Tov oKoTH-

\/ oouv 11 Ba tov KAéPouv etvar pakpld vuxtwpé-

. Q vog kat ata&ideutog. Eikoot €61 appkavikég xm-
pe¢ draoxioape kat dev pag Anoteye kavei. Mo-

vo €évag Tolpkdg om Molapfikn miye va pou cou@paoEet 10 ¢a-
KO Ke@aing Kt autdv tov émaoce n Bovda. Mrnopei va oag anoyo-
ntevow, aAAd petd and plonpot xpovia oto dpdpo, dev €Xxoupe
va move TS 1otopieg yU ayploug mou mepipévouv va akouoouv 6-
oot pévouv mavta miow Katl yvwpiCouv tov Kdopo and mv mAes-
paon. Ta penoptdl mg TV aoxorovvial pe pia x@pa pévo dtav av-
™ €xel tapaxég, peuUAOUG, TpopoKpatia 11 KAmod QUOIKA Kata-
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otpo@n. O1 TNALOTITKEG EIKGVEG TTIOU PéVOuV oto uTtoouveidnto &i-
vouv pia eopaipévn ekéva tou mhavitn ki auto efivat éva kaid
422001 va pnv ta&idevouv ot GvBpwrotl 6oo Oa £mperte, pe  Ao-
VKA 6T 0 O1KGG TOUG TOTOG £fval 0 KAAUTEPOG KAl O TIO AGPAAN.
To ¢ioape autd and mv avdnodn, détav n ABnva nrav npom &f-
onon pe 1§ tapaxég me. O pidot pag €€w, Oa diotalav va mv em-
okeptoUv! Opng dtav ta&develg ent pakpov, PAénelg v mpaypa-
TKN €1KGVA TOU KOOPoU, 1 oroia fval MoAU 1o e1pnvikn and ekef-
vn ou petadidouv ta kavdia, aAAd Kat POPaypEVol TagdIwTeg
TIOU apéoKovIal OTO Va EMOTPEPOUV KAl va TEPlypdpouv avatpt-
X100TIKEG 10TOpieG yia va apiotdvouv toug Npweg.'Exoupe ouva-
VTOE1 APKETOUG TETO10UG OTO OPGHO Pag Kat EEPETE TL CUPTEPAcha
£€xoupe Pydaet; Otav kdnolog ta&idevet pe g @ofieg tou, autég f-

L]
MAN'S
LAND

OuyloUvi, otn
BoAiBia...».

vat o mBavd va Byouv ainbwég. Tov kivouvo tov
€AKeNg Katd KAmoo TpoTo...

Av empetvel KAMO10¢, TTAVI®G, Va AKOUOE AVATPIKIAOTIKEG
otopfeg, éxoupe kat and avtég.'Eva Bpddu, omv Mmotoou-
ava, pia vawva 6ppnoe oto parédt pag. ‘Oxt ya va dayko-
o€l EpAG, aAhd yia va kataBpoxOnoet to Pntd pag AOUKAvI-
xo. XaAdAt mg! Mia diin pépa, Bépea tou Nakotpou, omv
Kévua xatd mv npoexioywn nepiodo tou 2007, méoape oe
omadots KGPpatog mou eixav pémaia Kat TETpeg ota Xépia.
Mag éxderloav o dpdpo, ogi€ape ta ddvua epels, arrd dtav
avuangOnkav éu eipacte Aeukol (poulouvykou, 6w pag

«O1 Bpadiég nou
KATaoKNVGOVAUE otn
Héon tou nouBevd,
Atav agéxaoteg.

Ztn Zaxdpa, otnv
KaAaxdpi, oinv
€pnpo g NouBiag,
YnAd ota lpaAdia,
Katapeong g
eE®KoouNg aAuKng

Once nalifetime

«Ta pemnoptal tne
tnAedépaonce aoxofouvvtal

pe pia xwpa povo ovav

éxe1 tapaxeg, epguiioue n
KAII01a (PUOIKN KATAoTPOPn.
2.to vntoouveidnto pével

pia eopadpévn eikéva tou
niavintn. H opaypatkn
e1xdva tou Opwe eival moAu
I110 €1PNVIKI>...

pavalav), ékavav omv dkpn kat tepdoape. Avtiotoxa Tpopakt-
k6 ntav 1o waéidt pag otov notapd Kévyko, oe pia okouptacpévn
RrAda, padi pe ekatovtddeg KAePTpSVIa TIOU To Pt Toug Yudhde.

"H n petapecovixua oknvil o€ rwxoyertovid tou Likdyo, 6mou Ba

HBropovoav va pag eixav kabapioet. Oa priopovoav, dpwg dev ou-
vEPN kdm teAKd, Kt autd petpdel. 'Etol prdoape onot ki aBAaPeig
omv EAAGSa. Kat to artoteuto; Aev appwomioape oté coPapd (ta
ouprdpata Sdppotag dev petpdave), mapdt PHYape mavea tort-
KO (aynto kat mivape tpexovpevo vepo, akdpn kat omv Ivdia (6-
X1 GG omv Kevipiki AQpiki!).

Av pe 62a ta napandve dev oag €neloa va onkwdette pla pépa
Kat va Kavete 1o 1a&idt mg {wng oag, 1 va nw; Oa 1o avaBdAste pia
(w1 y1a xdmoto Adyo kdBe gopd. Aev xpeldleote xprpatd, XpGvo
yia tov eautd oag xpeldleote kat Oa nipénet va Ouotdoete 1o Pohe-
Pa xat pévo yla va to Tetxete autd. 000 yia péva, T em@uAdooet
10 pérdov; Topa mou EavaBupniBnka méoo ocuvapnaotki Brav n
Con pag péxpt va mepdooupie ta ouvopa mg EAAASag, avtrapPa-

vopat 6t dev xperdopat group therapy. Na &avaguyou-
PE, autd xpeidlopatl ®




